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Voorwoord

In Nederland betaalt iedereen belasting. Als je in de winkel een 
zak drop of shampoo koopt betaal je daarover belasting, als je 
met de bus of trein reist betaal je belasting en ook als je loon 
ontvangt van je werk. Zo is de prijs van bijna alles wat je in je 
dagelijks leven nodig hebt opgehoogd met belasting. 

Over je loon worden belastingen ingehouden door je werkgever. 
Als je start met werken of je werkt niet in een volledige baan, 
bijvoorbeeld omdat je in het weekend of in de vakantie werkt, 
dan kan je vaak een deel van de belasting betaald over je loon 
of salaris, de zogenaamde loonheffi ng, terug krijgen van de 
belastingdienst. Dat geld krijg je niet automatisch terug, daar 
moet je wat voor doen. Uit onderzoek blijkt dat dat maar weinig 
gebeurt, en daar wil FNV MOOI jou bij helpen. Door deze folder 
met uitleg en tips, en als je lid bent van FNV MOOI ook met 
telefonische ondersteuning. Je kan meestal tot 5 jaar je teveel 
betaalde belasting terugvragen, en dat kan tot een leuk bedrag 
oplopen. Laat dit geld dus niet liggen bij de Belastingdienst, het 
is jouw geld!
Loop je stage en wil je weten of jij ook recht hebt op geld terug? 
Kijk dan op je loonstrookje of jaaroverzicht. Als er loonheffi ng 
is ingehouden, kan je in aanmerking komen voor terugbetaling 
van de teveel ingehouden loonheffi ng.

FNV MOOI
Marga Patijn
Voorzitter

Deze brochure helpt je het papieren TJ-biljet in te vullen. Dat 
is mogelijk tot en met 2009. Per 2010 is het papieren TJ-biljet 
vervallen, dan kan je alleen nog digitaal aangifte doen. Voor 
deze digitale aangifte voor teruggaaf brengt FNV MOOI een 
eigen folder uit. Vraag de folder aan bij FNV MOOI!

Leden van FNV MOOI kunnen gebruik maken van de FNV 
Belastingservice. Elk jaar vanaf 1 februari kan je je, als werk-
nemer of leerling aanmelden voor deze gratis service via 
www.fnv.nl/belastingservice.
ZZP’ers die lid zijn van FNV MOOI kunnen gebruik maken 
van de administratieaanbiedingen die te vinden zijn op 
www.fnvmooivoordeel.nl 
Deze folder laat de meest voorkomende situaties zien als 
leerling of jonge werknemer. Ben je al langer en/of fulltime aan 
het werk, heb je een eigen huis of bijzondere ziektekosten, 
verwijzen wij je graag door naar de Belastingservice van FNV.

TIP: ook het eerste jaar dat je start met werken in een volle baan, 
kan je vaak nog belastinggeld terug krijgen.

BELASTING

 DIENST
GELDterug van 

de

het  TJ-biljet 2009 en eerder
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Wat is een Tj-biljet?
Een Tj-biljet is het formulier van de Nederlandse Belastingdienst 
dat je gebruikt om belastinggeld terug te vragen. Belastinggeld 
dat je hebt betaald omdat je een bijbaan of vakantiewerk hebt 
gedaan. Omdat je echter niet het hele jaar werkt, of slechts een 
gedeelte van de week, kan je een gedeelte van de betaalde 
belastingen, de loonheffi ng, terugvragen. Dit kan elk jaar, tot je 
30e, met een Tj-biljet. 

TIP: ook het eerste jaar dat je start met werken in een volle baan, 
kan je vaak nog belastinggeld terug krijgen.

Op je loonstrook vind je de loonheffi ng terug als ‘loonheffi ng’ of 
als de optelsom van loonbelasting en premie volksverzekeringen. 

Wanneer een Tj-biljet?
Elk jaar worden de voorwaarden vastgesteld om in aanmerking 
te komen voor de teruggave. Voor 2009 is dit als je:
•  in 2009 minder dan € 17.878 (bruto) hebt verdiend 
•  in 2009 in Nederland woonde
•  over 2009 een teruggaaf van inkomstenbelasting/premie 

volks verzekeringen verwacht die hoger is dan € 14 
•  in 2009 jonger was dan 30 jaar 

Opmerking: dit zijn slechts richtlijnen. Heb je bijvoorbeeld 
bijzondere ziektekosten en zijn die aftrekbaar, dan kan je ook 
recht hebben op teruggaaf. Het is dus verstandig om het altijd 
te proberen.

Vanaf 2010 is het Tj-biljet afgeschaft en vervangen door een digi-
tale aangifte Inkomsten belasting. Hiervoor heeft FNV MOOI een 
brochure uitgebracht die je kan aanvragen bij FNV MOOI.

Op de website van www.fnvmooigeregeld.nl vind je de voor-
waarden van alle jaren dat je het Tj-biljet nog kan insturen.

Waarom een papieren Tj-biljet?
Omdat over het algemeen veel makkelijker is. Je kan ook je 
betaalde loonheffi ng terugvragen via de digitale aangifte, dus via 
de computer en internet. Deze aangifte is een verzameling aan 
aangifte-biljetten, dus alleen een TJ-biljet. In de digitale aangifte 

zijn alle aangiftes van de Belastingdienst samen gevoegd, waar-
onder het Tj-biljet, het T-biljet, aangifte Inkomsten belasting, premie 
Volksverzekeringen. En dat kan fl ink wat verwarring geven als 
je nog niet eerder een formulier van de Belastingdienst hebt 
ingevuld. In het papieren Tj-biljet staan geen overbodige vragen.

TIP: wil je toch liever je aangifte digitaal invullen? Voor de 
digitale aangifte heb je een DigiD-inlogcode nodig. Deze kan je 
aanvragen via www.digid.nl/aanvragen. 

Welk T-biljet?
Er zijn 2 T-biljetten, het Tj-biljet en het T-biljet. ‘T’ staat voor 
terug gaaf, en de ‘j’ staat voor ‘jongere’ dat wil zeggen tot en 
met 29 jaar. Ben je 30 jaar of ouder in het jaar waarvoor je geld 
terugvraagt, dan gebruik je T-biljet.

Hoe kom je aan het Tj-biljet?
Het papieren Tj-biljet bestel je via de website van de Belasting-
dienst, www.belastingdienst.nl. Ga direct naar ‘downloaden en 
bestellen’. Kies uit de lijst ‘particulier’, ‘teruggaaf jongeren’ en 
kies bij formulieren het juiste jaar waarover je belasting terug 
wilt vragen. Vul je gegevens in en binnen een paar dagen valt 
het formulier in een blauwe envelop in je bus.

TIP: voor meer informatie van de belastingdienst voor teruggaaf 
jongeren vind je als je gaat naar de website van de belasting-
dienst en dan kiest voor particulier – belasting terugvragen – 
jongeren: geld terugvragen. 

Voorbereiding om het formulier in te vullen
•  Pak je jaaropgave(n) erbij van zowel werkgever(s) en uit-

keringsinstantie zoals UWV of Sociale Dienst). Dit zijn brieven 
of formulieren die je hebt ontvangen met het overzicht van je 
inkomsten over een heel jaar.

•  Doe dit voor 1 jaar per biljet. 
•  Wacht met invullen van het Tj-biljet tot je alle jaaropgaven 

ontvangen hebt, meestal rond begin februari van het volgend 
jaar.

•  Zoek je BSN op. Het BSN is het BurgerServiceNummer, 
de nieuwe naam dat in de plaats is gekomen voor het Sofi -
nummmer. Het nummer is echter niet verandert. Het BSN 
staat ook op je jaaropgave(n).

•  Doe vooraf de check die je vindt aan de binnenzijde van het 
Tj-biljet om te bepalen of jij recht hebt om teruggaaf. 
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TIP: wil je voor meer jaren je teveel-betaalde belasting terug-
vragen, vul dan voor elk jaar een eigen biljet in. De Belasting-
dienst heeft voor elk jaar een apart formulier.

Het formulier invullen 
Het formulier bestaat uit 2 vragen met subvragen over je inkomen 
en een vraag gericht op reiskosten voor het openbaar vervoer. 
Op de achterzijde van het formulier vermeld je je persoonlijke 
gegevens, inclusief je rekeningnummer en je handtekening.

Vraag 1a:
De bedragen die je moet invullen neem je over van je jaar-
opgave(n). Je mag de bedragen afronden op hele euro’s in 
jouw voordeel, dus als je loonheffi ng 532,20 euro bedraagt kan 
je deze het beste naar boven afronden; 533 euro. Je loon rond 
je naar beneden af, dus 2089,85 wordt 2088 euro. Tel de beide 
kolommen op en vul de totaalbedragen in bij Totaal.

Vraag 1b:
Hier vul je verrekende arbeidskorting in, ook deze vind je op je 
jaaropgave(n).

Vraag 1c:
Heb je een uitkering ontvangen bijvoorbeeld van het UWV of de 
Sociale Dienst, vul hier de bedragen van deze instanties in. Ook 
een uitkeringinstantie houdt loonheffi ng in.

Vraag 2:
Kosten die je hebt gemaakt om te reizen met het Openbaar 
Vervoer (bus, trein, metro e.d.) naar het werk mag je aftrekken, dat 
betekent dat je meer belasting terug kunt krijgen. Vergoedingen 
die je hebt ontvangen moet je wel aftrekken bij vraag 2b.

Vraag 2a:
Woon je meer dan 10 kilometer van je werk af, dan krijg je reis-
aftrek. In de tabel die je vindt bij het Tj-biljet kan je de aftrek 
bepalen. Let op de bedragen in deze tabel gelden voor als je 
het hele jaar voor een werkgever hebt gewerkt.
In deze tabel vind je de bedragen per week, dus heb je 4 weken 
gewerkt in 2009, en was je werk op een afstand van 22 kilometer 
van je huisadres mag je het bedragen van € 17,63 vermenig-
vuldigen met 4 dus wordt het bedrag dat je kan invullen bij 
vraag 2a; 70,52 euro.

Vraag 2b:
Heb je een vergoeding gekregen van je werkgever voor het 
openbaar vervoer, vul dan hier dat bedrag in.

Vraag 2c: 
Is het totaal van de som negatief (minder dan nul), vul dan 0 
(nul) in. Je hoeft namelijk geen belasting  te betalen over de 
vergoeding die je van je werkgever hebt gekregen als reis-
kostenvergoeding Dus als je meer krijgt dan je onkosten hebt 
gemaakt voor het reizen mag je dit gewoon houden.

Op de achterzijde van het formulier vul je je persoonlijke 
gegevens in. Doe dit nauwkeurig vooral met BSN en je bank-
rekeningnummer, zodat er geen onnodige vertraging ontstaat 
met de afhandeling door de Belastingdienst. Maak voor je eigen 
administratie een kopie van het ingevulde en ondertekende 
formulier en bewaar deze bij je jaaropgave(n) en vervoerbewijzen. 
En als laatste; scheur het formulier los en stuur het op naar de 
Belastingdienst in de bijgevoegde retourenvelop.

Tabel reisaftrek Openbaar Vervoer 2009 op WEEKBASIS! 
Bepaal het bedrag dat je per week mag aftrekken en vermenigvuldig 
dit met het aantal weken dat je bij een bepaalde werkgever hebt gewerkt.
Bijvoorbeeld heb je 3 weken, 3 dagen per week gewerkt bij een werk-
gever op 33 kilometer van je huis, dan vul je in op je Tj-biljet bij vraag 
2a; € 16,38 x 3 weken = € 49,14.
Enkelereisafstand Je reisde per week
Meer dan Niet meer 

dan
4 dagen 
of meer

3 dagen 2 dagen 1 dag

0 km 10 km € 0 € 0 € 0 € 0
10 km 15 km € 8,17 € 6,02 € 4,02 € 2,02
15 km 20 km € 10,71 € 8,04 € 5,37 € 2,69
20 km 30 km € 17,94 € 13,46 € 8,98 € 4,50
30 km 40 km € 22,23 € 16,67 € 11,12 € 5,55
40 km 50 km € 29,00 € 21,75 € 14,50 € 7,25
50 km 60 km € 32,27 € 24,21 € 16,13 € 8,08
60 km 70 km € 36,81 € 26,87 € 17,90 € 8,96
70 km 80 km € 37,02 € 27,77 € 18,52 € 9,27
80 km 90 km € 37,52 € 28,15 € 18,77 € 9,38
90 km - € 37,52 * * *
*  de reisaftrek openbaar vervoer is in dit geval € 0, 22 per kilometer 

enkele reisafstand maal het aantal dagen dat je in 2009 hebt gereisd. 
De aftrek is maximaal € 1951,00 voor het hele jaar.
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Veel gestelde vragen: 
• �Hoe lang duurt het voordat je je geld terugkrijgt? Als je je  

formulier over het vorige jaar instuurt voor 1 april, hoor je al 
voor 1 juli van dit jaar hoeveel belasting je terugkrijgt. Vaak 
staat het geld voor 1 augustus al op je rekening. 

• �Ik wil niet wachten tot het volgend jaar om mijn geld terug 
te krijgen, kan dat niet sneller? Ja, dat kan. Als je student of  
scholier bent, het formulier ‘Model opgaaf gegevens loonhef-
fingen’ invult en inlevert bij je werkgever, wordt er op je salaris 
minder ingehouden aan loonheffing, dus profiteer je direct 
van de ‘teruggave loonheffing’. Je vindt het formulier op de 
website van de Belastingdienst. 

• �Hoe weet ik hoeveel geld ik terug krijg? Op het Tj-biljet vind 
je een rekenmodel waarbij je direct kan berekenen waar je 
recht op hebt.

• �Ik heb meer dan 4 werkgevers gehad in 1 jaar, maar dat past 
niet op het Tj-biljet, wat moet ik doen? Je mag hier zelf een 
lijst van maken, zolang je dezelfde vragen beantwoordt. Je 
voegt dit nieuwe formulier toe aan het Tj-biljet. Maak ook hier 
een kopie van!

• �Ik ben mijn jaaropgave kwijt, wat nu? Een jaaropgave wordt 
maar éénmaal verstrekt, bewaar hem dus goed. Ben je hem 
toch kwijt, tel dan je loonstrookjes bij elkaar op, dan heb je 
dezelfde bedragen als bij een jaaropgave. Je werkgever kan 
je vaak wel helpen aan kopietjes van je loonstrookjes.

• �Hoe vind ik mijn BSN of SOFInummer? Dit nummer staat op 
je paspoort of identiteitskaart vermeld. Het bestaat uit totaal 9 
cijfers, er komen geen letters voor in je BSN. Heb je nog geen 
paspoort of identiteitskaart. Vraag dan je ouders of vertegen-
woordigers om je te helpen bij de aanvraag. In Nederland 
moet iedereen van 16 jaar of ouder een paspoort of identiteits
kaart hebben.

• �Wat betekent BSN? BSN staat voor BurgerServiceNummer  
en is per 26 november 2007 de vervanger van het SOFI

nummer. Alle inwoners van Nederland hebben een BSN. Het 
is een uniek persoonsnummer, je bent dus de enige met jouw 
nummer.

• �Ik ben vorig jaar vergeten mijn Tj-biljet in te vullen, heb ik 
toch recht op teruggave? Ja, je kan tot 5 jaar terug via het  
Tj-biljet belastinggeld terugvragen. Alle formulieren die je nog 
in kan sturen vind je op de website van de Belastingdienst;  
www.belastingdienst.nl – downloaden en bestellen – terug-
gaaf jongeren – Tj-formulieren 

• �Ik heb gewerkt via een uitzendbureau, wie is mijn werkgever? 
Werk je via een uitzendbureau dan krijg je betaald van het  
uitzendbureau, het uitzendbureau is je werkgever.

• �Ik heb mijn formulier na 1 april ingestuurd, wanneer kan ik mijn 
geld terug verwachten? De Belastingdienst doet hier geen  
beloftes over, over het algemeen krijg je binnen 4 maanden 
een antwoord. Gaat het erg lang duren kan je ook bellen naar 
de Belastingdienst, telefoonnummer 0800-0543, houd je BSN 
bij de hand.

• �Ik krijg studiefinanciering, krijg ik dan meer of minder belasting 
terug? De Belastingdienst ziet je studiefinanciering niet als  
inkomen, het heeft dan ook geen invloed op je teruggaaf.

• �Wat gebeurt er als mijn werkgever te weinig loonheffing  
inhoudt? Daarvoor kan je werkgever een extra rekening 
of boete krijgen van de Belastingdienst. Die hoef jij niet  
te betalen. Probeert je werkgever dit wel door jou te laten  
betalen, laat je dan juridisch adviseren. Leden van FNV MOOI 
bellen met de ledenservice voor advies en hulp.

• �Wat gebeurt er als ik meer dan € 17.878 euro verdien in een 
jaar? Behalve dat je dan geen recht meer hebt op teruggaaf 
kan het meer gevolgen hebben. Hebben je ouders nog recht 
op kinderbijslag? Kijk op www.svb.nl/internet/nl/regelingen/
kinderbijslag. Of heeft het invloed op je studiefinanciering? 
Kijk dan op www.ib-groep.nl, hier vind je brochures en  
informatie.

TIP: Stuur geen andere papieren mee met het Tj-biljet. Als de 
Belastingdienst je opgaaf wil controleren zal zij daar apart om 
vragen, dat kan wel een paar jaar later zijn, bijvoorbeeld 2 of 3 
jaar. Bewaar je gegevens en kopieën goed.

TIP: maak een kopie van het ingevulde formulier voordat je het 
verstuurt. En bewaar dit kopie goed in je administratie samen 
met je jaaropgave(n) en je vervoerbewijzen. Er is geen verplichting 
om je papieren te bewaren, wel is het handig om een periode 
van 5 jaar aan te houden. Zo kan je makkelijk eventuele vragen 
van de Belastingdienst beantwoorden.

Wat ga jij doen met het geld dat je 

terugkrijgt van de Belastingdienst?


